Clubul Sportiv_Municipal Satu Mare are deosebita plicere de a va invita sa participati la Editia a I1- a
competitei de natatie “Cupa Mos Craciun’’ Satu Mare in data de 20-21 Decembrie 2014

1. Scopul si obiectivele competitiei:

2. Promovarea inotului pe plan local si international;

Verificarea nivelului de pregatire al sportivilor apartinand cluburilor participante;
Dezvoltarea spiritului de competitivitate si mentinerea motivatiei sportivilor;
Dezvoltarea relatiilor intercluburi;

2. Locatia: Bazin Select (bazin 25 m) str. GELLERT SANDOR nr. 2 , localitatea Satu Mare , jud.Satu Mare ( intrarea in oras

dinspre Carei), cu posibilitate de cazare in incinta Complexului ,,Select* cu pretul de cazare si 3 mese de 70 lei/persoana in limita a 60
locuri. Rezervari la nr. de tel. 0261/706910.

3. Data: 20-21 decembrie 2014

sedinta tehnica cu antrenorii — 20 decembrie la ora 08:30;
sesiunea I — a (sambata) incepe la ora 10 (incalzire la ora 09:00 );
sesiunea a I I — a (duminica) incepe la ora 10 (incalzire la ora 09:00 ).

4. Organizator: Clubul Sportiv Municipal Satu Mare impreuna cu Complexul “Select” Satu Mare.

5. Participantii: Sportivii cluburilor doritoare (copii nascufi in 1998 - 2008 si mai mici si OPEN) din tara si strainatate, in limita
locurilor disponibile in bazin (maxim 200).



6. Inscrierea:
Inscrierile se fac pe formularul atasat, pAna la data de 15 decembrie 2014.

7. Organizare si sistem de desfasurare:

a) Bazin: 25m - 5 culoare , temperatura apei 27 grade C,

b) Cronometrare manuald, serii contracronometru;

c¢) Categorii de varsta: 2008 si mai mici, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001-1998 si OPEN fete si baieti;
d) Numar de participanti: maxim 200 (inscrierile se vor face pana la atingerea numarului de participanti).

e) Probe de concurs: individuale organizate pe categorii de varsta si sex iar stafeta oraselor organizata in sistem open pe categorii de
sex.

8) Sistem de premiere:

e Se acorda medalii si diplome ocupantilor locurilor I, II si III de la fiecare proba in parte si diplome ocupantilor locurilor 4-6.
e Taxa de inscriere: 40 lei/ concurent.

o Inscrierile se vor trimite pe adresa de email: silviu.pop_1980@yahoo.com, cel tirziu pana la data de 15 decembrie 2014.

e Persoana de contact: Silviu Pop — mobil 0740534782.

e Sportivii participanti trebuie sa fie apti medical.

9. PROGRAMUL COMPETITIEI
Reuniunea 1 SAMBATA (20 decembrie 2014) ORA 10:00 (incilzire de la ora 09:00)
Reuniunea 2 DUMINICA (21 decembrie 2014) ORA 10:00 (incilzire de la ora 09:00)

REUNIUNEA I - 20 DECEMBRIE 2014 ora 10.00
PROBE/EVENTS: MASCULIN/MEN; FEMININ/ WOMEN
1. 100 m Liber Freestyle MASCULIN 7-16 ani/ OPEN

2. 100 m Liber Freestyle FEMININ 7-15 ani/ OPEN

3. 50 m Liber Freestyle MASCULIN 6-13 ani

4. 50 m Liber Freestyle FEMININ 6-12 ani




100 m Spate Backstroke MASCULIN 7-16 ani/OPEN
100 m Spate Backstroke FEMININ 7-15 ani/OPEN
50 m Bras Breaststroke FEMININ 6-12 ani

50 m Bras Breaststroke MASCULIN 6-13 ani

100 m Fluture Butterfly FEMININ 8-15 ani / OPEN

. 100 m Fluture Butterfly MASCULIN 8-15 ani /OPEN

. 50 m Spate Backstroke FEMININ 6-12 ani

. 50 m Spate Backstroke MASCULIN 6-13 ani

. 4X50 m Liber Freestyle relay MASCULIN - Stafeta oraselor
. 4X50 m Liber Freestyle relay FEMININ — Stafeta oraselor

REUNIUNEA II - 21 DECEMBRIE 2014 ora 10.00

PROBE/EVENTS: MASCULIN/MEN; FEMININ/WOMEN

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

200 m Liber Freestyle MASCULIN 13-16 ani/ OPEN
200 m Liber Freestyle FEMININ 12-15 ani/ OPEN

50 m Fluture Butterfly MASCULIN 6-16 ani

50 m Fluture Butterfly FEMININ 6-15 ani

200 m Spate Backstroke FEMININ 12-15 ani / OPEN
200 m Spate Backstroke MASCULIN 13-16 ani/ OPEN
100 m Bras Breaststroke FEMININ 8-14 ani/ OPEN
100 m Bras Breaststroke MASCULIN 8-16 ani/ OPEN
200 m Mixt Medley FEMININ 12-15 ani/OPEN

200 m Mixt Medley MASCULIN 13-16 ani / OPEN
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